PROTOPIA HUMANA

TE ACOMPANAMOS A AUTOCONOCERTE Y A CONSEGUIR VERDADERAS
TRANSFORMACIONES PERSONALES.
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AUTOCONOCIMIENTO

ELIGIENDO ENTRE LAS DISTINTAS VIAS QUE TE PROPONEMOS ESTE 2024
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PROTOPIA HUMANA

Protopia Humana es una
actitud, es la minima unidad
de movimiento gue tenemos

los Seres Humanos para

comenzar nuestra
transformacion personal y la
de nuestro entorno.

Cada dia, en nuestros
procesos de acompanamiento,
vemos los principales dilemas

humanos que nos dificultan
alcanzar nuestra satisfaccion
vital.

Por eso,

hemos disenado con mucho
carino esta programacion,
que potencia y redescubre las
habilidades que hay dentro de
nosotr@s, permitiéndonos asi
ser agentes activos del
cambio.

Nos encantara compartir y
conocer vuestras historias, y
poder avanzar junt@s en este
camino.

“La curiosa paradoja es que cuando
me acepto tal y como soy, entonces,
puedo cambiar”
CARL ROGERS



TERAPIA HUMANISTA

ATREVETE A CONSTRUIR UN ESPACIO DE SEGURIDAD Y DE CONFIANZA
PARA DESCUBRIR TU AUTENTICIDAD.

ES UN ESPACIO DE ACOMPANAMIENTO

PERSONALIZADO SEMANAL, DONDE PODRAS
ABORDAR PROCESOS EMOCIONALES UNLINE 0 PRESENBIAL
PROFUNDOS QUE ESTEN ASOCIADOS A TU

PASADO, PRESENTE O FUTURO.

ESTE PROCESO TE PERMITIRA SENTIR MAS APORTACION:
PODER Y AUTONOMIA EN TU TOMA DE

DECISIONES DIARIAS Y SENTIR UNA MAYOR 60 EUROS
TRANQUILIDAD. DURACION: 1 HORA

RESERVAS/ + INFO : 606559490

PUEDE SERVIR TAMBIEN COMO UNA MANERA DE
AUTOCONOCERTE Y AMPLIAR ASI TU CAMPO DE
PERCEPCION. CREARAS UNA VIDA MAS

SATISFACTORIA PARA TI'Y TU ENTORNO Y ACORDE :
A TUS NECESIDADES REALES. www.protopiahumana.com




SESIONES INDIVIDUALES
CONSTELACIONES FAMILIARES Y ARBOL DEL KARMA

CONOCE TUS PATRONES Y LEALTADES FAMILIARES QUE TE IMPIDEN
AVANZAR HACIA LA VIDA QUE QUIERES.

@ @protopiahumana

ES UNA HERRAMIENTA

TIENE UNA DURACION APROXIMADAMENTE DE 2
HORAS CON QUE TE
ACOMPANAREMOS EN EL PROCESO.

LA SESION ESTA COMPUESTA DE
- EN LA PRIMERA PARTE AHONDAREMOS EN TU

HISTORIA FAMILIAR Y SUS IMPLICACIONES A TRAVES P ROTO P I A

DE LA HERRAMIENTA PROYECTIVA DEL :
M”‘Mﬁ o

N4
\7/
- POSTERIORMENTE, Y PARA ARMONIZAR EL \/
CONFLICTO QUE ENCONTREMOS, REALIZAREMOS LA

A TRAVES DE
MUNECOS PLAYMOBIL O MOVIMIENTO SISTEMICO.




EL CLUB DE LOS MARTES
UN ESPACIO GRUPAL DE DESARROLLO PERSONAL

.TE APETECE CONOCERTE MEJOR Y MEJORAR TUS RELACIONES, PERO
NO DESEAS IR A TERAPIA?

@ @protopiahumana

ES UN ESPACIO QUE PODRAS COMPARTIR CON UN
GRUPO REDUCIDO DE PERSONAS INQUIETAS QUE
QUIEREN SENTIRSE MEJOR EN SU DIA A DIA.

EN LAS SESIONES ENCONTRARAS: APORTA C’O'N:

QUE TE AYUDARAN A
ENTENDER COMO FUNCIONA NUESTRA MENTE Y EL

MUNDO. DURACION: 2 HORAS/SESION

PODRAS

PROTOPIA

Y COMPARTIR LAS TUYAS. J’(“WW

SN
\_/
VIVIRAS Y OBTENDRAS RESERVAS/ + INFO : 606559490 \\j
HERRAMIENTAS QUE REDUCIRAN TU ANSIEDAD, \/
MEJORARAN TUS RELACIONES, SUPERARAS
RUPTURAS, Y TE PODRAS PROYECTAR A UN




TALLER: AMOR SANO

CONOCE COMO COMUNICAS TU AMOR Y QUE ES LO QUE NECESITA EL
OTRO PARA CREAR UN LENGUAJE AFECTIVO UNICO ENTRE AMBOS

@protopiahumana
UN ESPACIO PARA PERSONAS QUE TALLER PRESENG' Al
SIENTEN DIFICULTADES PARA
COMUNICARSE CON SUS PAREJAS Y NO
ENCUENTRAN LA MANERA DE
EXPRESAR SU AMOR. SI VIENES SOLA 40¢€ /\

S| VIENES ACOMPANADA 35 €
APRENDEREMOS A RECONOCER LOS

ESTILOS DE COMUNICACION AFECTIVA N\
QUE PODEMOS MOSTRAR LAS 10:00- 14:00H \\ //

PERSONAS Y QUE NECESITA CADA UNO
PARA SENTIRSE AMADO A TRAVES DE LA
COMUNICACION Y COMO LLEVARLO A LA

PRACTICA. www.protopiahumana.com
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UN ESPACIO PARA PERSONAS TALLER PRESENCIAL

INTERESADAS EN

Y A APORTACION:
DE FORMA MAS AUTENTICA Y S| VIENES SOLA 40€
S| VIENES ACOMPANADA 35 €
APRENDEREMOS EL DURACION: 4 HORAS ) I~
10:00- 14:00H \\\\ ////
UN TALLER DONDE PODRAS RESERVAS/ + INFO : 606559490 ‘

PRACTICAR Y MEJORAR TUS
HABILIDADES SOCIALES.

www.protopiahumana.com



“La mente que alimenta mis Egos”

UN ESPACIO PARA PERSONAS CUYA TALLER PRESENC' Al
MENTE ESTA LLENA DE EXIGENCIAS, DE

PENSAMIENTOS INCAPACITANTES Y DE
SABOTEADORES QUE LE IMPIDEN
GESTIONAR SU VIDA ADECUADAMENTE. 3/ VIENES SOLA 40&

APRENDEREMOS A RECONOCER NUESTRAS S| VIENES ACOMPANADA 35 €

VOCES MENTALES A TRAVES DE LOS
ESTADOS DEL YO, DESDE DONDE NOS
RELACIONAMOS CON LOS DEMAS Y COMO 10:00- 14:00H
PROGRAMAR NUESTRA MENTE PARA QUE
TENGAMOS MAS ACCESIBLES NUESTRAS
VOCES NUTRITIVAS.

www.protopiahumana.com



TALLER: E-MOCION

“Energia en Movimiento”

APRENDE A IDENTIFICAR TUS EMOCIONES, A
CANALIZARLAS Y A EXPRESARLAS SANAMENTE.

UN ESPACIO PARA PERSONAS QUE DESEEN
TENER UN EN EL MANEJO
DE PASANDO DE:

MIEDO -

APRENDEREMOS A LAS
EMOCIONES, A A TRAVES
DEL CUERPO Y A CON
NUESTRAS PARA
ENCONTRAR OTRAS ALTERNATIVAS DE
COMPORTAMIENTO.

@ @protopiahumana

APORTACION:

DURACION: 4 HORAS PROTOPIA

RESERVAS/ + INFO : 606559490




TALLER: LEALTADES FAMILIARES

DESCUBRE QUE ES LO QUE TE LIMITA PARA VIVIRTE PLENAMENTE Y QUE
MOCHILAS DEL PASADO CARGAS EN EL PRESENTE QUE NO SON TUYAS.
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UN ESPACIO PARA PERSONAS QUE
SIENTEN QUE NO AVANZAN, QUE
VIVEN CON EMOCIONES QUE NO SON
SUYAS, QUE SIENTEN UNA CARGA
PESADA.

APRENDEREMOS LOS ORDENES DEL

AMOR, LA LEY DE LA JERARQUIA
FAMILIAR Y LA IMPORTANCIA DE
ARMONIZAR NUESTRAS
POSICIONES FAMILIARES
PRACTICANDO MOVIMIENTOS
FAMILIARES.

@protopiahumana

TALLER PRESENGIAL

APORTACION:

2

S
RESERVAS/ + INFO: 606559490 NN\774

DURACION: 4 HORAS



LOS DIOSES Y DIOSAS QUE NOS HABITAN

UN ENCUENTRO ENTRE TALLER PRESENGIAL

PERSONAS INTERESADAS EN )
A TRAVES DE APORTACION:

LOS ARQUETIPOS GRIEGOS S| VIENES SOLA 40 €
S| VIENES ACOMPANADA 35 €
REFLEXIONAREMOS DURACION: 4 HORAS

JUNTXS ACERCA DE ESTOS

10:00- 14:-00H
VEREMOS com0 ESTO NoS PUEDE [JRELIETT RS LI VERCIICISISIRAS0

AYUDAR A MEJORAR NUESTRA
TOMA DE DECISIONES DIARIA.

Y

www.protopiahumana.com



