
DISEÑA TU PROPIO CAMINO DE
AUTOCONOCIMIENTO 

T E  A C O M P A Ñ A M O S  A  A U T O C O N O C E R T E  Y  A  C O N S E G U I R  V E R D A D E R A S
T R A N S F O R M A C I O N E S  P E R S O N A L E S .

PROTOPIA HUMANA 
PROGRAMACIÓN 2024

E L I G I E N D O  E N T R E  L A S  D I S T I N T A S  V Í A S  Q U E  T E  P R O P O N E M O S  E S T E  2 0 2 4



P r o t o p i a  H u m a n a  e s  u n a
a c t i t u d ,  e s  l a  m í n i m a  u n i d a d
d e  m o v i m i e n t o  q u e  t e n e m o s

l o s  S e r e s  H u m a n o s  p a r a
c o m e n z a r  n u e s t r a

t r a n s f o r m a c i ó n  p e r s o n a l  y  l a
d e  n u e s t r o  e n t o r n o .

C a d a  d í a ,  e n  n u e s t r o s
p r o c e s o s  d e  a c o m p a ñ a m i e n t o ,
v e m o s  l o s  p r i n c i p a l e s  d i l e m a s

h u m a n o s  q u e  n o s  d i f i c u l t a n
a l c a n z a r  n u e s t r a  s a t i s f a c c i ó n

v i t a l .

P o r  e s o ,  
h e m o s  d i s e ñ a d o  c o n  m u c h o

c a r i ñ o  e s t a  p r o g r a m a c i ó n ,
 q u e  p o t e n c i a  y  r e d e s c u b r e  l a s
h a b i l i d a d e s  q u e  h a y  d e n t r o  d e

n o s o t r @ s ,  p e r m i t i é n d o n o s  a s i
s e r  a g e n t e s  a c t i v o s  d e l

c a m b i o .

N o s  e n c a n t a r á  c o m p a r t i r  y
c o n o c e r  v u e s t r a s  h i s t o r i a s ,  y

p o d e r  a v a n z a r  j u n t @ s  e n  e s t e
c a m i n o .

“ L a  c u r i o s a  p a r a d o j a  e s  q u e  c u a n d o
m e  a c e p t o  t a l  y  c o m o  s o y ,  e n t o n c e s ,

p u e d o  c a m b i a r “
C A R L  R O G E R S

 

www.protopiahumana.com

PROTOPIA HUMANA



A T R É V E T E  A  C O N S T R U I R  U N  E S P A C I O  D E  S E G U R I D A D  Y  D E  C O N F I A N Z A
P A R A  D E S C U B R I R  T U  A U T E N T I C I D A D .

APORTACIÓN: 
60 EUROS

DURACIÓN:  1 HORA

RESERVAS/ + INFO :  606559490

E S  U N  E S P A C I O  D E  A C O M P A Ñ A M I E N T O

P E R S O N A L I Z A D O  S E M A N A L ,  D O N D E  P O D R Á S

A B O R D A R  P R O C E S O S  E M O C I O N A L E S

P R O F U N D O S  Q U E  E S T É N  A S O C I A D O S  A  T U

P A S A D O ,  P R E S E N T E  O  F U T U R O .

E S T E  P R O C E S O  T E  P E R M I T I R Á  S E N T I R  M Á S

P O D E R  Y  A U T O N O M Í A  E N  T U  T O M A  D E

D E C I S I O N E S  D I A R I A S  Y  S E N T I R  U N A  M A Y O R

T R A N Q U I L I D A D .

P U E D E  S E R V I R  T A M B I É N  C O M O  U N A  M A N E R A  D E

A U T O C O N O C E R T E  Y  A M P L I A R  A S Í  T U  C A M P O  D E

P E R C E P C I Ó N .  C R E A R Á S  U N A  V I D A  M Á S

S A T I S F A C T O R I A  P A R A  T I  Y  T U  E N T O R N O  Y  A C O R D E

A  T U S  N E C E S I D A D E S  R E A L E S .

 online o presencial

www.protopiahumana.com

@protopiahumana

SESIONES INDIVIDUALES 
TERAPIA HUMANISTA



C O N O C E  T U S  P A T R O N E S  Y  L E A L T A D E S  F A M I L I A R E S  Q U E  T E  I M P I D E N
A V A N Z A R  H A C I A  L A  V I D A  Q U E  Q U I E R E S .

APORTACIÓN: 
100 EUROS

DURACIÓN:  2 HORAS

RESERVAS/ + INFO :  606559490

E S  U N A  H E R R A M I E N T A  I N D I V I D U A L  Y  P E R S O N A L I Z A D A .

T I E N E  U N A  D U R A C I Ó N  A P R O X I M A D A M E N T E  D E  2

H O R A S  C O N  D O S  F A C I L I T A D O R E S  Q U E  T E

A C O M P A Ñ A R E M O S  E N  E L  P R O C E S O .

L A  S E S I Ó N  E S T Á  C O M P U E S T A  D E  2  P A R T E S :  

-  E N  L A  P R I M E R A  P A R T E  A H O N D A R E M O S  E N  T U

H I S T O R I A  F A M I L I A R  Y  S U S  I M P L I C A C I O N E S  A  T R A V É S

D E  L A  H E R R A M I E N T A  P R O Y E C T I V A  D E L  Á R B O L  D E L

K A R M A  

-  P O S T E R I O R M E N T E ,  Y  P A R A  A R M O N I Z A R  E L

C O N F L I C T O  Q U E  E N C O N T R E M O S ,  R E A L I Z A R E M O S  L A

C O N S T E L A C I Ó N  F A M I L I A R  I N D I V I D U A L  A  T R A V É S  D E

M U Ñ E C O S  P L A Y M O B I L  O  M O V I M I E N T O  S I S T Ë M I C O .

 online o presencial

www.protopiahumana.com

@protopiahumana

SESIONES INDIVIDUALES 
CONSTELACIONES FAMILIARES Y ÁRBOL DEL KARMA



¿ T E  A P E T E C E  C O N O C E R T E  M E J O R  Y  M E J O R A R  T U S  R E L A C I O N E S ,  P E R O
N O  D E S E A S  I R  A  T E R A P I A ?

APORTACIÓN: 
60 EUROS

DURACIÓN:  2 HORAS/SESIÓN 

DOS MARTES (QUINCENAL) 

DE 18:00 A 20:00H

RESERVAS/ + INFO :  606559490

E S  U N  E S P A C I O  Q U E  P O D R Á S  C O M P A R T I R  C O N  U N

G R U P O  R E D U C I D O  D E  P E R S O N A S  I N Q U I E T A S  Q U E

Q U I E R E N  S E N T I R S E  M E J O R  E N  S U  D Í A  A  D Í A .

E N  L A S  S E S I O N E S  E N C O N T R A R Á S :

P Í L D O R A S  D E  C O N O C I M I E N T O  Q U E  T E  A Y U D A R Á N  A

E N T E N D E R  C Ó M O  F U N C I O N A  N U E S T R A  M E N T E  Y  E L

M U N D O .

P O D R Á S  E S C U C H A R  E X P E R I E N C I A S  D E  O T R A S

P E R S O N A S  Y  C O M P A R T I R  L A S  T U Y A S .

V I V I R Á S  D I N Á M I C A S  P R Á C T I C A S  Y  O B T E N D R Á S

H E R R A M I E N T A S  Q U E  R E D U C I R Á N  T U  A N S I E D A D ,

M E J O R A R Á N  T U S  R E L A C I O N E S ,  S U P E R A R Á S

R U P T U R A S ,  Y  T E  P O D R Á S  P R O Y E C T A R  A  U N

F U T U R O  M E J O R .

TALLER presencial

www.protopiahumana.com

@protopiahumana

EL CLUB DE LOS MARTES 
UN ESPACIO GRUPAL DE DESARROLLO PERSONAL



C O N O C E  C Ó M O  C O M U N I C A S  T U  A M O R  Y  Q U É  E S  L O  Q U E  N E C E S I T A  E L
O T R O  P A R A  C R E A R  U N  L E N G U A J E  A F E C T I V O  Ú N I C O  E N T R E  A M B O S   

APORTACIÓN: 
SI VIENES SOLA 40€

SI VIENES ACOMPAÑADA 35 € 

DURACIÓN:  4 HORAS

10:00-  14:00H 

RESERVAS/ + INFO :  606559490

U N  E S P A C I O  P A R A  P E R S O N A S  Q U E

S I E N T E N  D I F I C U L T A D E S  P A R A

C O M U N I C A R S E  C O N  S U S  P A R E J A S  Y  N O

E N C U E N T R A N  L A  M A N E R A  D E

E X P R E S A R  S U  A M O R .

  

A P R E N D E R E M O S  A  R E C O N O C E R  L O S

E S T I L O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  A F E C T I V A

Q U E  P O D E M O S  M O S T R A R  L A S

P E R S O N A S  Y  Q U É  N E C E S I T A  C A D A  U N O

P A R A  S E N T I R S E  A M A D O  A  T R A V É S  D E  L A

C O M U N I C A C I Ó N  Y  C Ó M O  L L E V A R L O  A  L A

P R A C T I C A .

 TALLER PRESENCIAL

www.protopiahumana.com

@protopiahumana

TALLER: AMOR SANO 
“Cómo decir TE QUIERO sin dañarte”



A P R E N D E  A  S E R  A S E R T I V @  E N  T U  C O M U N I C A C I Ó N
S I N  D A Ñ A R

APORTACIÓN: 
SI VIENES SOLA 40€

SI VIENES ACOMPAÑADA 35 € 

DURACIÓN:  4 HORAS

10:00-  14:00H 

RESERVAS/ + INFO :  606559490

U N  E S P A C I O  P A R A  P E R S O N A S

I N T E R E S A D A S  E N  A P R E N D E R  A

P O N E R  L Í M I T E S  Y  A  C O M U N I C A R S E

D E  F O R M A  M Á S  A U T É N T I C A  Y

C O H E R E N T E  A  S U S  N E C E S I D A D E S .

A P R E N D E R E M O S  E L  M O D E L O  D E

C O M U N I C A C I Ó N  N O  V I O L E N T A  ( C N V )

U N  T A L L E R  D O N D E  P O D R Á S

P R A C T I C A R  Y  M E J O R A R  T U S

H A B I L I D A D E S  S O C I A L E S .

 TALLER PRESENCIAL

www.protopiahumana.com

@protopiahumana

TALLER: CUANDO QUIERO DECIR NO 
(PERO DIGO SI)



C O N O C E  C Ó M O  F U N C I O N A  T U  M E N T E  P A R A
P R O G R A M A R L A  A  F A V O R  D E  T U  E S E N C I A .  

APORTACIÓN: 
SI VIENES SOLA 40€

SI VIENES ACOMPAÑADA 35 € 

DURACIÓN:  4 HORAS

10:00-  14:00H 

RESERVAS/ + INFO :  606559490

U N  E S P A C I O  P A R A  P E R S O N A S  C U Y A  

M E N T E  E S T A  L L E N A  D E  E X I G E N C I A S ,  D E

P E N S A M I E N T O S  I N C A P A C I T A N T E S  Y  D E

S A B O T E A D O R E S  Q U E  L E  I M P I D E N

G E S T I O N A R  S U  V I D A  A D E C U A D A M E N T E .

  

A P R E N D E R E M O S  A  R E C O N O C E R  N U E S T R A S

V O C E S  M E N T A L E S  A  T R A V É S  D E  L O S

E S T A D O S  D E L  Y O ,  D E S D E  D Ó N D E  N O S

R E L A C I O N A M O S  C O N  L O S  D E M Á S  Y  C Ó M O

P R O G R A M A R  N U E S T R A  M E N T E  P A R A  Q U E

T E N G A M O S  M Á S  A C C E S I B L E S  N U E S T R A S

V O C E S  N U T R I T I V A S .

 TALLER PRESENCIAL

www.protopiahumana.com

@protopiahumana

TALLER: LA TIRANÍA DE MI MENTE 
“La mente que alimenta mis Egos”



A P R E N D E  A  I D E N T I F I C A R  T U S  E M O C I O N E S ,  A
C A N A L I Z A R L A S  Y  A  E X P R E S A R L A S  S A N A M E N T E .

APORTACIÓN: 
SI VIENES SOLA 40€

SI VIENES ACOMPAÑADA 35 € 

DURACIÓN:  4 HORAS

10:00-  14:00H 

RESERVAS/ + INFO :  606559490

U N  E S P A C I O  P A R A  P E R S O N A S  Q U E  D E S E E N

T E N E R  U N  M A Y O R  C O N T R O L  E N  E L  M A N E J O

D E  S U S  E M O C I O N E S  P A S A N D O  D E :

  

T R I S T E Z A  -  A L E G R I A

R A B I A  -  P O D E R

M I E D O  -  A M O R

A P R E N D E R E M O S  A  I D E N T I F I C A R  L A S

E M O C I O N E S ,  A  D E S C A R G A R L A S  A  T R A V É S

D E L  C U E R P O  Y  A  C O N E C T A R L A S  C O N

N U E S T R A S  N E C E S I D A D E S  I N T E R N A S  P A R A

E N C O N T R A R  O T R A S  A L T E R N A T I V A S  D E

C O M P O R T A M I E N T O .

 TALLER PRESENCIAL

www.protopiahumana.com

@protopiahumana

TALLER: E-MOCIÓN 
“Energía en Movimiento”



D E S C U B R E  Q U É  E S  L O  Q U E  T E  L I M I T A  P A R A  V I V I R T E  P L E N A M E N T E  Y  Q U É
M O C H I L A S  D E L  P A S A D O  C A R G A S  E N  E L  P R E S E N T E  Q U E  N O  S O N  T U Y A S .  

APORTACIÓN: 
SI VIENES SOLA 50€

SI VIENES ACOMPAÑADA 40 € 

DURACIÓN:  4 HORAS

10:00-  14:00H 

RESERVAS/ + INFO: 606559490

U N  E S P A C I O  P A R A  P E R S O N A S  Q U E

S I E N T E N  Q U E  N O  A V A N Z A N ,  Q U E

V I V E N  C O N  E M O C I O N E S  Q U E  N O  S O N

S U Y A S ,  Q U E  S I E N T E N  U N A  C A R G A

P E S A D A .  

  

A P R E N D E R E M O S  L O S  O R D E N E S  D E L

A M O R ,  L A  L E Y  D E  L A  J E R A R Q U Í A

F A M I L I A R  Y  L A  I M P O R T A N C I A  D E

A R M O N I Z A R  N U E S T R A S

P O S I C I O N E S  F A M I L I A R E S

P R A C T I C A N D O  M O V I M I E N T O S

F A M I L I A R E S .

 TALLER PRESENCIAL

www.protopiahumana.com

@protopiahumana

TALLER: LEALTADES FAMILIARES 
“Por amor, soy capaz de no avanzar”



U N A  N U E V A  P S I C O L O G Í A  F E M E N I N A  Y  M A S C U L I N A
B A S A D A  E N  L O S  L I B R O S  D E  J E A N  S H I N O D A

APORTACIÓN: 
SI VIENES SOLA 40 €

SI VIENES ACOMPAÑADA 35 € 

DURACIÓN:  4 HORAS

10:00-  14:00H 

RESERVAS/ + INFO :  606559490

U N  E N C U E N T R O  E N T R E

P E R S O N A S  I N T E R E S A D A S  E N

A U T O C O N O C E R S E  A  T R A V É S  D E

L O S  A R Q U E T I P O S  G R I E G O S

R E F L E X I O N A R E M O S  

J U N T X S  A C E R C A  D E  E S T O S

P A T R O N E S  D E  P E R S O N A L I D A D  Y  

V E R E M O S  C O M O  E S T O  N O S  P U E D E

A Y U D A R  A  M E J O R A R  N U E S T R A

T O M A  D E  D E C I S I O N E S  D I A R I A .

 TALLER PRESENCIAL

www.protopiahumana.com

@protopiahumana

TALLER DE ARQUETIPOS 
LOS DIOSES Y DIOSAS QUE NOS HABITAN


